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Nar sjukskaoterskor inte ges en ordentlig utbildning, da ar det

patienterna som betalar priset. SENASTE NYTT - DEBATT

En bra sjukskoterska kan vara skillnaden mellan liv och dod for
en patient, skriver debattoren ¢ 12.00
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Sjukskoterskor raddar liv varje dag. skriver debattéren.
Foto: Claudio Bresciani / TT NYHETSBYRAN
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DEBATT. Att sjukskoterskor inte skulle behdva en akademisk
utbildning reducerar oss till ndgot vi inte ar: utférare utan
analysférmaga.

Vi bidrar till utvecklingen, kvaliteten och forbattringar i varden. For
din skull.

Jag ar legitimerad sjukskoterska. Under ett vanligt arbetspass
ansvarar jag for flera patienter samtidigt. En av dem kanske just har
opererats och riskerar blédning. En annan har snabbt tilltagande
andndd och stigande andningsfrekvens. Samtidigt ringer akuten om
en ny patient som behdver laggas in, ndgon behdver smartlindring,
en tredje har ett avvikande EKG, och en anhdrig vill ha svar pa vad
som hander.

Detta ar ingen ovanlig dag, det ar verkligheten. Den kraver klinisk
blick, medicinsk kunskap, prioriteringsférmaga,
kommunikationsfardigheter och en etisk kompass. Det kraver ocksa
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trygghet i att fatta beslut, i ett vardsystem som ar pressat till
bristningsgransen.

Ett komplicerat yrke

Och jag ar inte ensam. Det har ar verkligheten for sjukskoterskor i
hela landet, varje dag. Vi ska 6vervaka vitalparametrar, hantera
centrala infarter, tolka labbsvar, ringa in lakare vid behov, agera vid
akuta situationer, och samtidigt dokumentera allt, noga, enligt
lagkrav. Vi forvantas vara arbetsledare, handleda studenter,
samverka med andra yrkesgrupper, leda omvardnadsarbetet och
fatta snabba beslut med patientsakerhet och autonomi i fokus, ofta i
underbemannade arbetslag, i arbetsmiljoer som ofta ar kaotiska.

Att tro att detta enbart ar ett "hantverk” man bast lar sig pé plats,

11tan tanratick faretialea allar akadamick tranina i kritickt tinkande
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Handlar om sidkerhet

Att reducera sjukskoterskans roll till att "ge sprutor” &r inte bara ett
han, det ar en farlig forenkling av ett yrke dar varje beslut kan radda
liv eller leda till katastrof.

Att antyda att vi inte behdver akademisk forankring, for att det mest
handlar om "uppsatsskrivande”, ar att helt missa poangen.
Sjukskoterskeutbildningen handlar inte om status. Den handlar om
sakerhet, kvalitet och forstaelse. Den handlar om att kunna granska
forskning, forbéattra varden, upptacka monster, forebygga vardskador
och samverka i multiprofessionella team. Det ar livsviktigt.

Annons

Nar sjukskoterskor inte ges tid till utbildning, da &r det patienterna
som betalar priset. Hantverk racker inte. Det kravs reflektion, analys
och omddme. Det ar precis det akademiseringen bidrar med.

Vill ni korta utbildningen? D& bor ni forst fréga er varfor vi redan har
en sjukskoterskebrist. Kanske ar det inte for att uppsatsen ar for
svar, utan for att arbetsvillkoren &r for déliga, vi har for fa
arbetskamrater och l6nen ar for 1&g.

Vill vi ha skickliga, yrkesstolta sjukskoterskor som stannar i varden?
Da ska vi hoja ribban, inte sanka den. Vi ska ge mer tid for praktik,
men ocksé respekt for att sjukskoterskans ansvar ar 1dngt mer an de
tekniska momenten, som &ar nog s& komplexa.
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Sjukskoterskor raddar liv varje dag. Och vi fortjanar mer an
tidningsrubriker som reducerar oss till "syrror med sprutor”.

av Aneth Olofsson
legitimerad sjukskoterska, skribent och konsult med intresse av
psykosocial arbetsmiljé
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