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När sjuksköterskor inte ges en ordentlig utbildning, då är det

patienterna som betalar priset.
En bra sjuksköterska kan vara skillnaden mellan liv och död för

en patient, skriver debattören.

Debatt

Lyssna på artikel

Detta är en debattartikel. Det är skribenten som står för åsikterna i texten.

DEBATT. Att sjuksköterskor inte skulle behöva en akademisk

utbildning reducerar oss till något vi inte är: utförare utan

analysförmåga.

Vi bidrar till utvecklingen, kvaliteten och förbättringar i vården. För

din skull.

Jag är legitimerad sjuksköterska. Under ett vanligt arbetspass

ansvarar jag för flera patienter samtidigt. En av dem kanske just har

opererats och riskerar blödning. En annan har snabbt tilltagande

andnöd och stigande andningsfrekvens. Samtidigt ringer akuten om

en ny patient som behöver läggas in, någon behöver smärtlindring,

en tredje har ett avvikande EKG, och en anhörig vill ha svar på vad

som händer.

Detta är ingen ovanlig dag, det är verkligheten. Den kräver klinisk

blick, medicinsk kunskap, prioriteringsförmåga,

kommunikationsfärdigheter och en etisk kompass. Det kräver också
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trygghet i att fatta beslut, i ett vårdsystem som är pressat till

bristningsgränsen.

Ett komplicerat yrke
Och jag är inte ensam. Det här är verkligheten för sjuksköterskor i

hela landet, varje dag. Vi ska övervaka vitalparametrar, hantera

centrala infarter, tolka labbsvar, ringa in läkare vid behov, agera vid

akuta situationer, och samtidigt dokumentera allt, noga, enligt

lagkrav. Vi förväntas vara arbetsledare, handleda studenter,

samverka med andra yrkesgrupper, leda omvårdnadsarbetet och

fatta snabba beslut med patientsäkerhet och autonomi i fokus, ofta i

underbemannade arbetslag, i arbetsmiljöer som ofta är kaotiska.

Att tro att detta enbart är ett ”hantverk” man bäst lär sig på plats,

utan teoretisk förståelse eller akademisk träning i kritiskt tänkande,

visar en förbluffande okunskap om yrkets komplexitet.

Vet ni vad som händer när sjuksköterskor inte får tid och utbildning

att förstå varför de gör det de gör? Felmedicinering. Brister i

bedömning. Missade tecken på försämring. Osäkra arbetsmiljöer.

Patientskador. Och i värsta fall – dödsfall.

Handlar om säkerhet
Att reducera sjuksköterskans roll till att ”ge sprutor” är inte bara ett

hån, det är en farlig förenkling av ett yrke där varje beslut kan rädda

liv eller leda till katastrof.

Att antyda att vi inte behöver akademisk förankring, för att det mest

handlar om ”uppsatsskrivande”, är att helt missa poängen.

Sjuksköterskeutbildningen handlar inte om status. Den handlar om

säkerhet, kvalitet och förståelse. Den handlar om att kunna granska

forskning, förbättra vården, upptäcka mönster, förebygga vårdskador

och samverka i multiprofessionella team. Det är livsviktigt.

När sjuksköterskor inte ges tid till utbildning, då är det patienterna

som betalar priset. Hantverk räcker inte. Det krävs reflektion, analys

och omdöme. Det är precis det akademiseringen bidrar med.

Vill ni korta utbildningen? Då bör ni först fråga er varför vi redan har

en sjuksköterskebrist. Kanske är det inte för att uppsatsen är för

svår, utan för att arbetsvillkoren är för dåliga, vi har för få

arbetskamrater och lönen är för låg.

Vill vi ha skickliga, yrkesstolta sjuksköterskor som stannar i vården?

Då ska vi höja ribban, inte sänka den. Vi ska ge mer tid för praktik,

men också respekt för att sjuksköterskans ansvar är långt mer än de

tekniska momenten, som är nog så komplexa.
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