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DEBATT | Al VARDEN 4 JUNI

Aneth Olofsson, sjukskoterska: Al i varden —vem behdvs ndr
algoritmerna tar over?
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Detta ar en debattartikel. Skribenten star sjélv for asikterna i texten.

Vissa typer av kunskap gar inte att programmera. Men Al:s snabba utveckling kommer @nda att krava att varden fornyas. Nya
roller och ny utbildning, med etisk reflektion i alla steg, kan innebara en ny nyckelposition for sjukskdterskor. Det skriver Aneth

Olofsson, sjukskoterska, i en debattartikel. O
OMVARDNAD PATIENTSAKERHET KOMPETENS
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God patientvard kan och kommer kunna bli hjadlpt av Al, men det ménskliga ar helt nédvandigt.

| En kdnsla av att “nagot inte stimmer” kan vara det som raddar liv.

Ténk dig en akutmottagning. En sjukskoterska som triagerar en patient gor inte bara en bedomning utifran matvarden. Man
uppfattar hudton, tonldge, oro, anhoriga, ett avvikande beteende, allt dir varje minut raknas.

Det dr inte multitasking utan ett inarbetat samspel mellan erfarenhet, etiskt omdome och sjukskoterskeri. En kédnsla av att
”nagot inte staimmer” kan vara det som raddar liv.

Den typen av tyst kunskap gar inte att programmera. Den kliniska blicken, formagan att tinka snett, flerdimensionellt och etiskt
samtidigt. Allt med respekt for patientens autonomi, och dven snabbt kunna omprioritera, det kan ingen Al. Visst, vi kan ha stor
hjalp av Al, att rakna, bearbeta stora dataméangder, men det minskliga kan den inte ersétta.

Mellanchefers arbetsuppgifter diremot, dir planering, schemaldggning och kommunikation av beslut ofta ar huvuduppgifterna,
dar kommer Al troligtvis kunna gora mer av arbetet. Det dr inte ett tecken pa att dessa roller ar oviktiga, men det visar tydligt
var Al passar bést: dar rutiner styr och regler ar tydliga.

Al'| VARDEN 18 JUNI 2024

Sa hittar de koden for varden: ”Bast resultat nar klinisk och teknisk kompe-
tens kombineras”

Al'| VARDEN 18 JUNI 2024

Har skriver Al-assistenten journalerna: “Hinner med fler patientsamtal nu”

Al'l VARDEN 18 JUNI 2024

Snabbkurs: Detta beh6ver du veta om artificiell intelligens

Al'l VARDEN 16 MAJ 2024

Merjobb for sjukskoterskorna nér chattbot skéter radgivning

VARDFOKUSPODDEN 5 JUNI 2024

Podd: ”Dags for arbetsgivaren att gora sitt - vi har fatt nog”

Sjukskoterskor ar framtidens kompetens

Det betyder att vi sjukskoterskor och vardndra personal inte bara d4r oumbaérliga, vi dr ocksa en sorts framtidens kompetens. Nu
nér tekniken effektiviserar allt, blir det tydligare &n nagonsin att vardkvalitet behover méanskliga samtal, relationer, formagan att
tolka komplexa situationer ur flera perspektiv.

Men, det krdvs nadgot mer for att vi ska lyckas anvianda Al pa basta satt. Etiken maste in mer i teknikanvdndningen. Al + etik =
sant.

Det maste bli en sjdlvklar tvasamhet, att vi alltid har med den etiska aspekten, sarskilt i varden, dar vi ska hjalpa och varda
manniskor.

Vad behdvs? Utrymme for att hinna bolla idéer, tdnka etiskt vid all implementering. Vi behover utbildning i Al O
etisk personal, det behover bli en ny roll, dir man ur flera perspektiv kan diskutera hur Al paverkar integritet, tillit,
sjalvbestimmande och var arbetsmiljo.
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Al ar ett verktyg, inte en 16sning i sig. Det krdvs att vi pratar om och provar vad som &r tekniskt mojligt, men ocksa om vad som
ar manskligt nodviandigt, med etisk reflektion i alla steg. I det samtalet dr sjukskéterskor inte bara anviandare, de dr
nyckelpersoner.

Det handlar om framtiden, hur varden ska se ut, och att bevara det mest vardefulla vi har: manniskan.
//Aneth Olofsson, legitimerad sjukskoterska

Lyssna pa Vardfokuspodden om Al i varden:

= SAG VAD DU TYCKER I VARDFOKUS!

' Lonerna, arbetstiden, vardplatsbristen — vad far dig att tanda till? Vilka &r de viktigaste fragorna for dig?

.' Pa Vardfokus Debatt vill vi hora vad du har att séga om allt som rér din jobbvardag. Vi kommer att publicera texter har
pa vardfokus.se och i tidningen.

[

Tank pa att:

Skriv kort och karnfullt.

Vi kommer att vélja bland de texter som kommer in — vi kan alltsa inte lova att alla publiceras.
Vi vill att din text inte har publicerats nagon annanstans tidigare.

Skicka garna med ett foto pa dig.

Mejla texten till debatt@vardfokus.se.

Vardfokus / Nyhetsbrev

Min e-postadress

I:l Jag godkanner att Vardfokus sparar mina uppgifter

It1Véarden / Etik / Debatt / Al
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