
Debatt

”Förkorta inte vår utbildning, förbättra våra villkor”
Aˮtt föreslå att sjuksköterskor inte behöver akademisk fördjupning är att

reducera oss till något vi inte är; utförare utan analysförmåga ,ˮ skriver

Aneth Olofsson, legitimerad sjuksköterska i en replik i debatten om

sjuksköterskseutbildningen.

Publicerad: 15 juli 2025, 0803

Det här är opinionsmaterial

Åsikterna som uttrycks här står skribenten/skribenterna för.

Ämnen i artikeln: Sjuksköterska

Moderaten Oliver Rosengren föreslår att sjuksköterskeutbildningen ska
förkortas genom att ta bort kandidatuppsatsen och tona ned det akademiska
innehållet. Det visar tyvärr hur lite förståelse han har för vad sjuksköterskeyrket
faktiskt innebär. Den akademiska delen av vår utbildning är avgörande för att vi
ska kunna bedriva säker och hållbar vård.
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Läs mer: ”Sjuksköterskeprogrammet har rört sig mot mer
akademisering”

Det är inte examensarbetet som gör att vi lämnar yrket. Det är inte vetenskaplig
metod som bränner ut oss. Det är verkligheten vi möter när vi kliver ut i ett
vårdsystem som dagligen balanserar på gränsen till sammanbrott: för få kollegor,
för hög arbetsbelastning, för låg lön, ständiga avhopp och en organisatorisk press
som tvingar oss att tänja på både yrkesetik och patientsäkerhet.

Vi förväntas vara praktiskt skickliga, empatiska, stresståliga, snabba,
noggranna, men också följa evidens, arbeta patientsäkert, handleda studenter,
dokumentera korrekt och arbeta tvärprofessionellt. Det kräver både klinisk
erfarenhet och akademisk förankring. Den balansgången är inte valfri, den är en
grundförutsättning för att vi ska kunna bedriva vård av hög kvalitet.

Att föreslå att vi inte behöver akademisk utbildning är ogenomtänkt.
Sjuksköterskeyrket är ett självständigt yrke med eget ansvar, inte en förlängning av
läkarrollen. Det kräver förståelse för forskning, kritisk granskning och förmåga att
översätta kunskap till praktik.

Att ifrågasätta kandidatuppsatsen är dessutom att glömma vad den faktiskt
lär oss: att ställa relevanta frågor, söka svar i vetenskapliga källor, värdera olika
typer av data och reflektera över vår egen roll i vårdmötet. Det är just dessa
förmågor som gör att vi kan bidra till utveckling, kvalitet och förbättring i vården.

För din skull.

Vill vi ha fler sjuksköterskor kvar i yrket? Då behöver vi inte korta deras
utbildning, den behöver snarare förlängas.

Vi behöver göra det möjligt att arbeta kvar, med rimliga villkor, inflytande över det
egna arbetet, kontinuitet i arbetsgrupperna och verklig respekt för vår kompetens.

Svensk sjukvård är inte överakademiserad. Den är underbemannad,
underfinansierad och underminerad av beslut som fattas långt ifrån den verklighet
vi verkar i.

Vi välkomnar politiker som vill förstå.

Men då krävs att man lyssnar och försöker förstå på riktigt, inte försöker lösa
systemfel med försämringar.

Aneth Olofsson, legitimerad sjuksköterska

Läs mer:
Vårdförbundet: Färre sjuksköterskor med slopad kandidatexamen
”Slopad kandidatexamen fara för patientsäkerheten”
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Kommentarer

Arbetar du i sjukvården och vill kommentera texten utifrån din

yrkesroll?

Klicka här!   

Kommentarer publiceras efter granskning.
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